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BEGELEIDING BIJ BURN-OUT
TERUGKEER NAAR JE AUTHENTIEKE ZELF

When inward tenderness finds
the secret hurt

pain itself

will crack the rock

And OH let the soul emerge.

Rumi

Dit begeleidingsprogramma voor mensen met een burn-out bestaat uit 3 individuele sessies met een Streamcoach
en 6 groepssessies (begeleid door Jane Coerts).

Individuele gesprekken: uit de lijst van Streamcoaches kies je een coach die je aanspreekt. Met deze coach voer
je de individuele gesprekken. Het eerste gesprek is je start van het begeleidingstraject en is bedoeld om kennis te

maken en te onderzoeken of je al belastbaar bent en welke onderliggende thema's bij jou een rol spelen.

Eerste gesprek om kennis te maken en om te onderzoeken of je al belastbaar bent en welke onderliggende

thema's bij jou een rol spelen;

Groepsdag 1: De herontdekking van je lichaam als kompas en hernieuwde kennismaking met je secure bases;

Groepsdag 2: Terugkeer naar de plek die er voor je is; hoe ben je trouw aan je gezin van herkomst en hoe kom

je van binding naar verbinding?;

Groepsdag 3: Jouw hartverlangen en roeping - ontmaskering van de poortwachters;
Groepsdag 4: Persoonlijk Leiderschap. Tijdens deze dag onderzoek je welke stappen jou dienen op weg naar

verder herstel;

Groepsdag 5 en 6: Hoe het aankijken en doorvoelen van verliesthema's leidt tot hernieuwde levenskracht.

Twee individuele gesprekken op voor jou kloppende momenten tijdens dit proces.

DATA
Individuele gesprekken
Op afspraak: zie Streamcoaches

Je lichaam als kompas
24 september 2024

Je eigen plek
19 november 2024

Jouw hartsverlangen centraal
3 december 2024

Persoonlijk Leiderschap
zie www.streamsite.nl voor data

Verlies en Levenskracht
zie www.streamsite.nl voor data

LOCATIE

Locatie individuele gesprekken: dit spreek je af met de coach die je begeleidt.
De locatie van de groepssessies is afhankelijk van de groepsgrootte en wordt
per keer bekend gemaakt.

TIJDEN
\X/e werken van 10.00 - 17.00 uur; koffie en thee staan klaar om 09.30 uur.

INVESTERING

De investering voor dit totaalpakket bedraagt €3025,00 inclusief BT,
koffie en thee en lunch tijdens de tweedaagse. Op de ‘losse’ dagen is er een
heerlijke vegetarische soep en neem je zelf je lunch mee.

AANMELDEN
Je kunt je aanmelden via het inschrijfformulier. Dan neem ik contact met je op
voor een kennismakingsgesprek.

Dr. Jane Coerts * Achterbos 36-R2 - 3645 CD Vinkeveen

06 15 54 72 21 - info@streamsite.nl - www.streamsite.nl



https://static1.squarespace.com/static/5e3ac7b73171f93ae759f82c/t/659ea37a37c8b329e2cf995b/1704895359285/2024-STREAMCOACHES.pdf

