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LEVEN EN WERKEN MET PASSIE

VIJFDAAGSE RETRAITE VOOR VROUWEN




HET WAD ALS RUST- EN INSPIRATIEPLEK

VIJFDAAGSE RETRAITE VOOR VROUWEN

DATA
21 - 26 juli2024

LOCATIE
‘t Wad. Plaats van vertrek: Harlingen

TIJDEN
Zondag 21 juli verzamelen we om 20 uur in Harlingen. Op vrijdag 26 juli meren we rond 15.00
uur weer aan in Harlingen.

INVESTERING

De investering voor de retraite bedraagt €1450,- Dat is inclusief BTW, boothuur, schipper
en maat, eten en drinken aan boord, de kok en onze begeleiding. De investering voor het
gemengde uitwaaiweekend bedraagt €280,-

WERKVORMEN

Aan de hand van een breed palet aan werkvormen uit Systemisch werken, Neuro
Linguistisch Programmeren, Transactionele Analyse en werken met het onbewuste (Jung),
onderzoek je hoe jij (hog) meer contact kunt maken met de wijze vrouw in jou.

AANMELDEN
Je kunt je aanmelden via het inschrijfformulier. Dan neem ik contact met je op voor een

kennismakingsgesprek.




Houd je van buiten zijn, de wind door je haren, prachtige zonsondergangen, stilte, droogvallen en einden lopen midden
op zee, verrukkelijke biologische, vegetarische maaltijden, aandachtig zijn?

In 2024 begeleid ik wederom een retraite voor vrouwen op 't Wad. Het thema is .De
eindeloze ruimte om ons heen en de andere vrouwen gebruiken we als toegangspoort om te onderzoeken wat jouw
wijze vrouw je wil zeggen. Hoe kun je haar nog meer roepen en gebruiken als kompas?

In de bedding van een groep vrouwen en een mooi programma als gids onderzoeken we haar wijsheid.

We gaan in Harlingen aan boord van De Ambulant. Op zondag 21 juli verzamelen we om 20.00 uur. Je hebt dan al
gegeten. De eerste avond blijven we in de haven om kennis met elkaar te maken en te delen hoe wij ons verhouden tot
de wijze vrouw in ons. Op vrijdag 26 juli meren we rond 15.00 uur weer aan in Harlingen.

Mocht je wat langer willen zeilen? Voorafgaand aan de retraite - van vrijdagavond 19 juli tot zondag 21 juli 15.30 uur -
stapt aan boord.

Het retraitebedrag kun je - na ontvangst van de factuur - overmaken op rekening ten name
van J.A. Coerts te Vinkeveen, o.v.v De Ambulant Retraite 2024.

Wil je deel uitmaken van de gemengde uitwaaigroep: stuur me een mailtje dat je wil deelnemen en maak - na
bevestiging - €280,- over op . ten name van J.A. Coerts. Voor de uitwaaigroep ontvang je geen
factuur.

Hartegroet en hopelijk tot op De Ambulant!

Jane Coerts



